Mensa Tarforst 19.11.2018 his 23.11.2018

UNTERGESCHOSS

Paniertes Hahnchenhrustfilet an

Pfefferrahmsauce

Q) enthélt Gefliigelfleisch

mit Pommes frites oder Risi Bisi

mit Karottengemiise oder Blattsalat
5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
5:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @) Vegan
S5:0,30 € B:0,35 € G:0,45 €

THEKE 1

Gnocchi an Kiirbiscremesauce mit gerdsteten

Kernen

@ Vegetarisch

mit Blattsalat

5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
S:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
& Vegetarisch @) Vegan
5:0,30 € B:0,35€G.0,45 €

THEKE 2

Schweine Cordon hleu mit frisch gebratenen
Champignons an Sherryrahmsauce

& enthélt Schweinefleisch

S:2,90 € B:4,20 € G:5,25 €

Hirschgulasch mit Preiselbeeren und
Waldpilzen

€ enthilt Wildfleisch

S:3,60 € B:5,20 € G:6,55 €

UNTERGESCHOSS

Regionalmarke Eifel: Altenburger

Sahnegeschnetzeltes

& enthlt Schweinefleisch

mit Kroketten oder Spétzle

mit Blattsalat oder Kohlrabigemiise "natur"
S5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
5:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @) Vegan
S5:0,30 €B:0,35 € G:0,45 €

THEKE 1

Veganes Bengalisches Linsengericht "Indisch"
mit roten Linsen und frischem Gemiise

@ Vegetarisch @) Vegan

mit Blattsalat

S:2,50 €B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
5:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
& Vegetarisch @ Vegan
5:0,30 €B:0,35 € G:0,45 €

THEKE 2

Putensteak mit Brie und Pfirsich iiberhacken

an Zwiehel- Bratenjus
Q) enthélt Gefliigelfleisch

5:2,70 €B:3,90 € G:4,90 €

Rinderroulade "Hausfrauen Art" an Senf-

Gemiisesauce
(@ enthélt Rindfleisch

5:4,80 € B:6,95 € G:8,70 €

UNTERGESCHOSS

Gefliigelgeschnetzeltes "Asiatisch" mit

asiatischem Gemiise in Honig- Ingwersauce
O enthélt Gefliigelfleisch

mit Langkornreis oder Mienudeln

mit Sommergemiise oder Blattsalat

S:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
5:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @) Vegan
S5:0,30 €B:0,35 € G:0,45 €

THEKE 1

Semmelknddel mit Pilzen a la Créeme
@ Vegetarisch

mit Blattsalat

5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Kartoffelknddel mit Pilzen a la Creme
@ Vegetarisch

mit Blattsalat

S5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
S:0,40 € B:0,55 € G.0,70 €

Ohstauswahl

& Vegetarisch @ Vegan
5:0,30 €B:0,35 €G:0,45 €

THEKE 2

Gehackenes Schollenfilet an Remouladensauce

© enthilt Fisch
5:2,30 € B:3,35 € G:4,20 €

Gebackenes Schollenfilet an Zitronenhutter
© enthilt Fisch

5:2,10 €B:3,05 € G:3,85 €

UNTERGESCHOSS

Regionalmarke Eifel: Ungarisches

Schweinegulasch

& enthélt Schweinefleisch

mit Fusilli oder Steak fries

mit Apfelrotkohl oder Blattsalat
S5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
5:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @) Vegan
S5:0,30 €B:0,35 € G:0,45 €

THEKE 1

Vegane ltalienische Reispfanne an Sojadip
@ Vegetarisch @) Vegan

mit Blattsalat

S:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
5:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
& Vegetarisch @ Vegan
5:0,30 €B:0,35 €G:0,45 €

THEKE 2

Rinderhacksteak "Hacienda" mit
Schmorzwieheln und Krauterhutter

@ enthélt Rindfleisch

5:2,60 € B:3,80 € G:4,75 €
Rinderhacksteak "Hacienda" an Sauce
Bearnaise

@ enthélt Rindfleisch

5:2,80 € B:4,05 € G:5,10 €

UNTERGESCHOSS

Die Theke ist heute geschlossen.

THEKE 1

Alaska- Seelachsfilet im Backteig an

Krdutermayonnaise

© enthélt Fisch

mit Ofenkartoffeln "Provencial" oder Gemiisereis
mit Rahmspinat oder Blattsalat

S:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Kartoffel Cordon hleu an Lauchcremesauce
& Vegetarisch

mit Ofenkartoffeln "Provencial' oder Gemiisereis
mit Rahmspinat oder Blattsalat

5:2,50 € B:3,75 € G:5,20 €

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Dessert- Auswahl
S:0,40 € B:0,55 € G:0,70 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @) Vegan
S:0,30 €B:0,35 € G:0,45 €

THEKE 2

Speckkartoffelsalat mit Wiener Wiirstchen
& enthalt Schweinefleisch (g9 enthalt Rindfleisch

mit Flit

S:2,40 €B:3,50 € G:4,40 €

Hahnchenbrustfilet in der Eihiille gebacken
"Piccata Art" an Basilikum- Tomatensauce,

Tarforst
O enthilt Gefligelfleisch
S:2,40 €B:3,50 € G:4,40 €

Kleiner Salatteller

mit Brotchen
S:2,00 € B:2,90 € G:3,60 €

BEILAGEN MENSATHEKEN

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € 0,35 €
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THEKE 2

Kleiner Salatteller

mit Brotchen
S:2,00 € B:2,90 € G:3,60 €

BEILAGEN MENSATHEKEN

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Kroketten
@ Vegetarisch
S:0,75 €B:1,10 € G:1,40 €

Fusilli
@ Vegetarisch @) Vegan
S5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Rosenkohl
@ Vegetarisch @) Vegan
S:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Blattsalat
@ Vegetarisch @) Vegan
5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Salatauswahl
@ Vegetarisch
5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Mousse au Chocolat
@ Vegetarisch
5:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Desserthecher
& Vegetarisch

5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @ Vegan

KLEINE KARTE forU

Kasespitzle "Allgdauer Art" mit Rostzwieheln
@ Vegetarisch

mit Apfelmus
S:3,90 € B:3,90 € G:3,90 €

WOK forl

Orientalische- Zuckerschoten- Ingwerpfanne

mit Hahnchenbruststreifen auf Bulgur
Q) enthélt Gefliigelfleisch

5:3,15 € B:4,45 € G:5,73 €

THEKE 2

Kleiner Salatteller

mit Brotchen
S:2,00 € B:2,90 € G:3,60 €

BEILAGEN MENSATHEKEN

Tagessuppe
5:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Steak fries
@ Vegetarisch
S:0,75 €B:1,10 € G:1,40 €

KartoffelkldBe
@ Vegetarisch @) Vegan
S:0,70 €B:1,00 € G:1,30 €

Apfelrotkohl
@ Vegetarisch @) Vegan
S5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Blattsalat
& Vegetarisch @ Vegan
5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Salatauswahl
& Vegetarisch
5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

GrieBpudding mit Zimt und Zucker
& Vegetarisch

5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Kidsekuchen vom Blech
& Vegetarisch

5:1,40 €B:2,00 € G:2,35 €

Obstauswahl
@ Vegetarisch @ Vegan

KLEINE KARTE forU

Gefliigelbolognese mit Rigatoni, dazu
geriehener Hartkase

Q) enthilt Gefligelfleisch

mit Blattsalat

S:3,90 €B:3,90 €G:3,90 €

THEKE 2

Regionalmarke Eifel: Schweinefiletmedaillons
an Austernpilzragout

& enthlt Schweinefleisch

S:4,20 € B:6,10 € G:7,70 €

Kleiner Salatteller

mit Brotchen
S:2,00 € B:2,90 € G:3,60 €

BEILAGEN MENSATHEKEN

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Ofenkartoffeln "Provencial”
@ Vegetarisch @) Vegan
S:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Pommes frites
@ Vegetarisch
S:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Kaisergemiise
@ Vegetarisch @) Vegan
5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Blattsalat
@ Vegetarisch @) Vegan
5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Salatauswahl
@ Vegetarisch
5:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Paradiescreme "Karamell"
@ Vegetarisch

5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Desserthecher
@ Vegetarisch
S:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Obstauswahl
& Vegetarisch @ Vegan

DONNERSTAG

THEKE 2

Nudel- Suppentopf mit frischem Gemiise und
Hahnchenfleisch
Q) enthélt Gefliigelfleisch

mit Brotchen
S5:1,25 € B:1,80 € G:2,25 €

Kleiner Salatteller

mit Brotchen
S:2,00 € B:2,90 € G:3,60 €

BEILAGEN MENSATHEKEN

Tagessuppe
S:0,20 € B:0,30 € G:0,35 €

Wedges
@ Vegetarisch
S5:0,75 €B:1,10 €G:1,40 €

Breite Bandnudeln
@ Vegetarisch
S5:0,65 €B:0,95 €G:1,20 €

Kohlrahi- Paprikagemiise
& Vegetarisch

5:0,65 €B:0,95 €G:1,20 €

Blattsalat
& Vegetarisch @) Vegan
5:0,65 €B:0,95 €G:1,20 €

Salatauswahl
& Vegetarisch
5:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Berliner
& Vegetarisch @ Vegan
5:0,65 €B:0,95 €G:1,20 €

Bio- Schokohanane mit Sahne
@ Vegetarisch
5:1,20 € B:1,75 € G:2,20 €

Obstauswahl
& Vegetarisch @ Vegan

KLEINE KARTE forU

Gnocchi- Karotten- Champignonpfanne mit
Minifrikadellen an Kiirbiscremesauce
& enthélt Schweinefleisch (@ enthalt Rindfleisch

mit Gurken- Paprikasalat
S:3,90 €B:3,90 € G:3,90 €

BEILAGEN MENSATHEKEN

Fusilli
& Vegetarisch @ Vegan
S5:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Kartoffeln
& Vegetarisch @ Vegan
S5:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Erhsengemiise
@ Vegetarisch @) Vegan
S:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Blattsalat
@ Vegetarisch @) Vegan
S:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Salatauswahl
@ Vegetarisch
S5:0,65 €B:0,95 € G:1,20 €

Limonencreme mit Ohstsalat
& Vegetarisch
S5:0,85€B:1,25€G:1,55 €

Desserthecher
& Vegetarisch
5:0,65 € B:0,95 € G:1,20 €

Obstauswahl
& Vegetarisch @ Vegan

KLEINE KARTE forU

Paniertes Hahnchenhrustfilet an

Champignonrahmsauce

Q) enthilt Gefligelfleisch

mit Schupfnudeln

mit Buttergemiise

S:3,90 €B:3,90 €G:3,90 €

WOK forl

Mediterrane Gemiisepfanne mit Frischkase-
Schnittlauchecken auf Krauterreis an

Tomatensauce
@ Vegetarisch
5:3,15€B:4,45€G:5,715 €

Mediterrane Gemiisepfanne mit Tofuschnitte

auf Krauterreis an Tomatensauce
@ Vegetarisch
S5:3,15€B:4,45€G:5,715 €



WOK forl

Orientalische- Zuckerschoten- Ingwerpfanne
mit Tofuschnitte auf Bulgur

5:3,15 €B:4,45 € G:5,75 €

Mensa Tarforst 19.11.2018 his 23.11.2018

Orientalische- Zuckerschoten- Ingwerpfanne
auf Bulgur

S5:2,45€B:3,45€(G:4,45 €

Veganer Eintopf nach Tagesangehot
@ Vegetarisch @) Vegan

mit Brétchen

S1,15€B:1,710 €G:2,15 €

WOK forl

Thai- Curry- Mangold- Gemiisepfanne mit
Rindfleischstreifen auf Glasnudeln

@ enthélt Rindfleisch

53,15 €B:4,45 € G:5,15 €

Thai- Curry- Mangold- Gemiisepfanne mit
Tofuschnitte auf Glasnudeln
& Vegetarisch (g enthalt Rindfleisch
S5:3,15€B:4,45 € G:5,75 €

Thai- Curry- Mangold- Gemiisepfanne auf
Glasnudeln

@ Vegetarisch (@ enthlt Rindfleisch
S:2,45€B:3,45€(G:4,45 €

Veganer Eintopf nach Tagesangehot
@ Vegetarisch @) Vegan

mit Brétchen

S1,15€B:1,710 €G:2,15 €

KLEINE KARTE forU

Hiahncheninnenfilet "Mumbai"
O enthélt Gefliigelfleisch

mit Basmatireis

mit Broccoli- Karottengemiise
5:3,90 € B:3,90 € G:3,90 €

WOK forl

Broccoli- Champignonpfanne mit
Gemiisehillchen auf Penne an Tomatensauce
& Vegetarisch @ Vegan

S5:3,15€B:4,45€(G:5,715 €

Broccoli- Champignonpfanne mit Tofuschnitte
auf Penne an Tomatensauce

@ Vegetarisch @ Vegan

S:3,15€B:4,45 €G:5,15 €

Broccoli- Champignonpfanne auf Penne an
Tomatensauce

@ Vegetarisch @) Vegan
S:2,45 €B:3,45 € G:4,45 €

Veganer Eintopf nach Tagesangehot
@ Vegetarisch @) Vegan

mit Brétchen

S1,15 €B:1,10 € G:2,15 €

WOK forlU

Curry- Kokos- Spinat "Indische Art" mit
Alaska- Seelachsfilet an Hirse

@ enthélt Fisch

5:3,15 €B:4,45 € G:5,715 €

Curry- Kokos- Spinat "Indische Art" mit
Tofuschnitte an Hirse

& Vegetarisch

5:3,15 € B:4,45 € G:5,15 €

Curry- Kokos- Spinat "Indische Art" an Hirse
& Vegetarisch
S:2,45€B:3,45€(G:4,45 €

Veganer Eintopf nach Tagesangehot
@ Vegetarisch @) Vegan

mit Brgtchen

S1,15€B:1,710 €G:2,15 €

| woK foru

Mediterrane Gemiisepfanne auf Kriuterreis an
Tomatensauce

& Vegetarisch

S5:2,45€B:3,45€(G:4,45 €

Veganer Eintopf nach Tagesangehot
& Vegetarisch @ Vegan

mit Brétchen

S1,15€B:1,710 € G:2,15 €



